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Viini Tasting, 35€/hlö 
Tutustutaan viinien maailmaan maisema-
ravintola Hilltopissa.  Vaihtoehtona myös 

alkoholittomat viinit. Min 4 hlöä.  Kesto 3h.

Coctail & Moctailkoulu, 35€/hlö 
Opitaan tekemään oikeaoppisesti klassikko 
coctaileja ja mocktaileja maisemaravintola 

Hilltopissa. Min 4 hlöä. Kesto 3h.

Sienielämysretki Hanhilammella, 39 € / hlö
Sis. aloituskahvit kodalla sekä mielenkiintoista 
tietoa ruokasienistä sekä ohjatun sieniretken. 

Mahdollisuus myös ostaa sieni- ja yrttituotteita.  
Min. 16 hlöä. Kesto 3h. 

Tuhosta kukoistukseen -luento, 200 €
Juha Kuukasjärven koskettava ja innostava 

luento siitä miten vaikeuksien keskeltä voidaan 
rakentaa reitti uuteen kukoistukseen. 

Panorama-kokoustila. Kesto 1h.

Vain ennakkovarauksella. 

Opastettu maastopyöräretki, 125€/hlö
Sis. kypärät, sähköavusteiset maastopyörät, retki-

eväät - omat pikku reput mukaan vesipulloja varten. 
Osallistujien pituudet ja painot tarvitaan. Min 4 hlöä.

Omatoiminen maastopyöräily, 75€/pyörä 
Max. 4 tunnin pyörävuokra. 

Kalastus Niskalammella, 80€/hlö 
Sis. kuljetus Niskalammelle ja retkieväät, kalas-
tusvälineitä perhokalastukseen ja uistinkalas-

tukseen. Max. 15 hlöä. Kesto 3h.

Kanoottiretki Naamankajärvellä, 70€/hlö 
Sis. kuljetus Naamankajärvelle ja retkieväät.

Min 4 hlöä. Kesto 3h.

Kettutuvan vaellus, 40 €/hlö 
Sis. juomat ja makkaranpaisto. Omat pikku 

reput mukaan vesipulloja varten. 
Min 4 hlöä. Kesto noin  3h.

Tehtävärastit, 45 €/hlö
Tehtävät suoritetaan pienissä ryhmissä. Teh-
tävärasteilla esim. metsätietovisaa, tehtäviä 

petangue-kuulilla, pyörällä taitoajoa sekä ryh-
mätyöskentelyä vaativia tehtäviä sekä ulkoilun 

päättävä luutapalloturnaus. 

Tervetuloa Hotelli Iso-Syötteelle viettämään TYHY-päiviä. TYHY-päiviemme ohjelma 
on suunniteltu virkistämään niin kehoa kuin mieltä. 
Valitse oma kokonaisuutesi.

TYHY-päivät huipulla


