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Allasjumppa, 15€/hlö 

Allasjumppa on tehokas ja hauska liikunta-

muoto, joka vahvistaa koko kehoa veden 

vastuksen avulla. Se sopii kaikenikäisille ja 

-kuntoisille. Allasjumppa on myös sosiaa-

linen ja rentouttava tapa pitää kuntoa yllä 

vedessä. Min 15 hlöä. Kesto 30 min.

Viinitasting, 35€/hlö 

Tutustutaan viinien maailmaan maisema-

ravintola Hilltopissa.  Vaihtoehtona myös 

alkoholittomat viinit. Min 4 hlöä.  

Kesto 1-2h.

Hyvinvointiohjelmat, min. 15 hlöä

Tuolijumppa 30 min, 15€/ hlö

Sauvakävely retki 1 h, 25€/ hlö

Mielikuvarentoutus 1 h, 15€/ hlö

Ihonhoito tuote-esittely, 1 h, 

4 hlön ryhmissä, ilmainen

Olut tasting, 35€/hlö 

Tutustutaan oluiden maailmaan maisema-

ravintola Hilltopissa.  Vaihtoehtona myös 

alkoholittomat oluet. Min 4 hlöä.  

Kesto 1-2h.

Eräohjelmat, min. 25 hlöä

Tutustu poron elämään, 36€/hlö.

Opastettu maastopyöräretki, 125€/hlö

Omatoiminen maastopyöräily, 75€/pyörä

Myös kesäsafareita: river tubing, melontaretki, 

vaellus ja kalastus. Kysy lisää.

Rivitanssin alkeet, 15€/hlö 

Tutustutaan rivitanssin maailmaan opettelemalla 

helppo kuvioinen tanssi.Tanssissa tärkeintä on ilo 

ja liike. ”Virheet” on vain oman tyylin luomista. 

Min. 15 hlöä.  Kesto 1 h.

Huskytila vierailu, 11€/hlö 

Tutustutaan huskyjen kiehtovaan maailmaan. 

Kuullaan tarinoita koirien elämästä sekä tutustu-

taan koiravaljakkoihin. Kahvi ja pulla tarjoilu.

 Min. 15 hlöä.  Kesto 1 h.

Sienielämysretki Hanhilammella, 45 € / hlö
Sis. aloituskahvit kodalla sekä mielenkiintoista 
tietoa ruokasienistä sekä ohjatun sieniretken. 

Mahdollisuus myös ostaa sieni- ja yrttituotteita.  
Min. 16 hlöä. Kesto 3h. 

Korutyöpaja, 20 €/hlö 

Työpajalla valmistetaan oma matkamuisto 

poronsarvesta. Vaihtoehtoina avaimenperä tai 

kaulakoru.  Materiaaleina käytetään poron-

sarvea, poronnahkaa, ruostumatonta terästä

Min 15 hlöä. Kesto noin  1h.

Hotelli Iso-Syötteen kesän ja 
syksyn aktiviteetit ryhmille
Ohjelmat varattava vähintään 14 vuorokautta ennen saapumista.


